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New Age, Ockultism och
Osterldndsk Andlighet

En oversikt med korta forklaringar till nagra begrepp och
utévandeformer.
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Forord

Begreppen New Age, Ockultism och Osterlindsk andlighet ir samlingsnamn, ett slags
"paraplybegrepp” som vart och ett rymmer en ofantlig massa ord, begrepp, foreteelser och
ovningar. Det har haftet har kommit till i syfte att sprida lite kunskap om nagra av dessa. Det
ger absolut inga djuplodande kunskaper i detta enormt stora amne, men forhoppningen ar
att det skall kunna ge lite information och samtidigt vara en varningsklocka.

Manga av dessa begrepp stoter vi pa i det dagliga livet. Det kan vara pa jobbet, i tidningar,
via tv, internet mm. Man kdnner ofta igen begreppen men vet kanske inte alltid vad det ar
och vad de star for. Som ett exempel pa det kan vi ta ordet Mandala. Barnen moter det pa
skolans bildlektioner, vi kan képa bocker dar man skall farglagga vackra monster — sa kallade
mandalan. Men hur manga vet att mandalan har mycket djupa och ockulta rétter inom
buddhismen.

Mycket av oren andlighet kommer idag till oss alla pa valdigt forradiska satt. Mycket som ser
sa fint ut och verkar sa trevligt och spannande kan i manga fall ha ett innehall som ar dodligt
gift. Var sjalafiende ar en mycket skicklig strateg som mycket val vet hur han kan finna vagar
in i enskilda manniskors liv, in i férsamlingens liv och i hela samhallsstrukturen. Han har ett
mycket tydligt mal med sin verksamhet. Jesus beskriver hans malsattning i Johannes 10:10

Tjuven kommer bara for att stjéla, slakta och déda.

Jag menar absolut inte att vi ska leta efter demoner ”i varje buske” och tro att det mesta ar
ondska i nagon form — rakt inte. Men vi ska vara pa var vakt, medvetna om att vi ar maltavlor
for den ondes brinnande pilar.

Vi skall ocksa vara fullt medvetna om att den andlighet som detta hafte handlar om,
verkligen fungerar. Det &r inte sa att det bara ar pahittade saker som inte har nagon relevans
eller funktion. Manniskor som agnar sig at detta gor starka andliga upplevelser. En kvinna, en
god van till mig, som varit inne i denna typ av andlighet, men blivit en Jesu larjunge, sager
foljande: Andliga, hdéftiga upplevelser hér till vardagen néir man dr inne i nyandligheten”.

MEN - dessa upplevelser har inget alls med Bibelns Jesus att goéra. Satan har enormt stor
makt och han dr en mastare pa att imitera, kopiera och forfalska. Han agnar all sin kraft och
tid at att genom sina onda tjanare, demonerna, forstora och forleda s& manga manniskor
som mojligt. | Hebreerbrevet 3:13 star det om syndens makt att bedraga.

Men Bibeln dr ocksd mycket klar med var raddningen finns:

Guds Son har uppenbarats fér att géra slut pad djévulens gérningar. 1 Joh. 3:8

Conny Alpsten



Varje form av kontakt eller samrére med:

e New Age

e Ockultism
e Osterlidndsk andlighet

skapar en ingang for onda makters paverkan och influens i en manniskas liv.

Tank dig ett tegeltak med en trasig eller bortplockad takpanna. Det marks kanske inget i
forsta skedet, men regn och fukt letar sig snabbt in i det friska virket som finns darunder och
snart utvecklas rota. Pa sikt far denna utveckling férédande konsekvenser for hela huset. Pa
liknande satt kan det vara i en manniskas liv, i andlig bemarkelse.

Kanske har du en eller flera “"takpannor bortplockade” — det som skulle vara skyddet 6ver
ditt liv...? Kanske har du, medvetet eller omedvetet, varit i kontakt med fraimmande, oren
andlighet. Da finns det bara ett satt att aterstalla allt till normallage igen :

e SokJesusibon.

e Be Honom forlata dig och rena dig fran sadant som trangt in i ditt liv.

e Be Honom om ett nytt, "helt och frascht tak” over ditt liv - Hans beskydd.

e Tala ocksa girna med - och bed ihop med, en kristen vdn som kan hjalpa dig vidare.

Han har befriat oss fran det mérker och den hoppléshet som tillhér Satans vdélde och
fért oss in i sin dlskade Sons rike. Det var genom att Sonen friképte oss med sitt blod
som vi blev fria och fick vdra synder férldtna. Kol. 1:13-14




1. Akupressur

Akupressur dr nara beslaktat med Akupunktur (se under Akupunktur). Istallet for att sticka
nalar i kroppen for att paverka den universella energin som sigs genomstromma den, sa
anvander man inom akupressur fingrar eller pinnar.

Akupressur

2. Akupunktur

Akupunktur har sitt ursprung i gammal kinesisk medicin- och ldakekonst. Inom &sterlandsk
manniskosyn lar man att alla manniskor genomstrémmas av en universell livskraft som kallas
Chi (se under Energi). Denna energi strommar i vara kroppar genom kanaler som kallas
meridianer. Man sager att det kan uppsta stérningar och blockeringar i dessa energikanaler
och att det ar orsaken till att kroppen blir sjuk. Foér att 16sa upp blockeringarna sticker man
nalar pa speciella punkter pa kroppen. Det finns cirka 3000 olika sddana punkter. Pa sa vis
skall chi-energin borja fléda fritt igen och kroppen bli frisk. Ldran om Yin och Yang (se under
Yin & Yang) ar starkt knuten till utdvandet av akupunktur.

Akupunktur



3. Andningsovningar

Inom New Age och den Osterlandska andligheten finns det flera olika moment dar
andningsoévningar ingar som en del av utévandet. Har uppmanas till stor forsiktighet och
vaksamhet. Ovningarna bestar i att halla andan under ldngre och langre pass. Beviset pa en
manniskas “gudomlighet” sdga vara formagan att halla upp att andas i langre och langre
perioder. Detta kan orsaka syrebrist i hjarnan och leda till personlighetsforandringar. Dessa
ovningar har att géra med mycket starka andliga krafter som leder in i livsfarliga andliga
dimensioner. Ovningarnas syfte dr att man skall bli upplyst dvs. nd enhet och bli "ett med
Gud" - och hdr handlar det inte om Bibelns Gud

Ett exempel ar en andningsovning som heter Frigérande Andning (engelska Rebirthing). Later
kanske inbjudande, men &r nagot man aldrig skall testa. Det finns flera exempel pa
manniskor som blivit allvarligt skadade efter att ha utfoért denna 6vning.

Andningsdvnin



4. Aura

Inom New Age-varlden ar aura ett mycket vanligt begrepp.
Man sager att det ar ett energifdlt som omger allt levande,
manniskor, vaxter och djur. Auran sags utstrala en mangd
farger vilka ger information om en persons fysiska och
psykiska tillstand och madende. Auran vibrerar med olika
hastigheter och varje manniska sdags ha sin egen
energivibration. | denna aura sdger man sig kunna avladsa
tankar, se obalanser i kroppen, se personens livshistoria, se
kommande liv mm. Det finns en mangd farger i auran och
varje farg berdttar nagot speciellt om den person som
utstralar den. En hemsida pa internet listar ca 70 olika farger
som alla har sin specifika betydelse. Auran kan inte ses eller
uppfattas av alla.

Auran kring en person

5. Ayurveda

Traditionell indisk, medicinsk metod som bygger pa analyser av kroppsvatskor. Man betonar
att det ar viktigt att aterskapa balans i kropp, sinne och sjal. Ayurveda har sina rotter i laran
om Brahma, som inom hinduismen sags vara skapare och herre over alla varelser. Man
pastar att Ayurveda kan befria fran aldrandets krampor, férebygga och bota sjukdomar,
forlanga livet mm. Yoga, meditation, astrologi och kostens betydelse tillhér den Ayurvediska
traditionen. Men metoden &r inte vetenskapligt godkdnd. Medicinerna som anvands har
visat sig innehalla tungmetaller och bly i sa hoga halter att det ar riskabelt for halsan.

Ayurvedisk behandling



6. Chakra

Chakra ar ett uttryck som det talas valdigt mycket inom New Age. Ordet chakra kommer fran
sanskrit och betyder hjul. Det skall sdgas redan har att nar det handlar om chakra sa handlar
det direkt om kontakt med den onda andevarlden.

Bade inom hinduismen och buddhismen talar man om chakran. Inom yogaldran har det sa
kallade chakrasystemet en central betydelse. Man sadger att det ar en slags knutpunkter eller
energicentrum som finns hos varje manniska. En huvudkanal for denna energi l6per langs
kroppens ryggrad. Energin som sdgs stromma dar kallar man for prana, en livgivande andlig
energi (se under Energi). Utmed denna huvudkanal finns sju stycken knutpunkter, chakran.
Varje sadant chakra representerar olika delar av manniskokroppen. Till varje chakra hor en
manlig och en kvinnlig hinduisk gud, olika gudar for varje chakra. Vart chakra har ocksa en
farg kopplat till sig eller en stavelse, vilka man anvander sig av vid meditation.

Sjukdomar eller skador sags paverka energiflodet genom kroppens olika kanaler och
chakran. Inom New Age sdger man sig kunna balansera dessa storningar. Det kan goras pa
flera olika satt. De olika ”"balanseringsmetoder” som man agnar sig at inom New Age kan
framkalla sa kallad kundaliniresning (se under Kundalini).

Nar man agnar sig at detta ar man i direkt kontakt med den onda andevarlden

Sju olika chakran



7. Dromfangare

Dromfangaren har blivit nagot av en modegrej. Den finns i manga hem som en
inredningsdetalj. Men vad ar det egentligen och vad har den for rotter?

Dromfangaren ar ett indianskt magiskt foremal avsett att hangas upp vid en sovplats. Syftet
ar att den skall fanga onda drommar och mardrommar. Det var den nordamerikanska
indianstammen Ojibwa som forst tillverkade dromfangaren. Mycket av indianernas kultur
och liv har djupa rétter inom det ockulta. Sa varfor vélja att ha ett indianskt magiskt féremal
som skydd da man sover?

Se vad Bibeln visar oss vad det galler var somn :

| frid kan jag ldgga mig ner och sova fér bara du Herre, Iater mig bo i trygghet. Ps. 4:9

Jag lade mig ner och somnade, jag vaknade igen, for Herren stéder mig. Ps. 3:6




8. Energi

Inom New Age-véarlden och den Osterlandska andligheten ar begreppet energi nagot mycket,
mycket centralt. Det skulle kunna skrivas massor om detta. Man sager att universum ar fullt
av energier. Allt bestar av energier som vi manniskor standigt omges och genomstrémmas
av. Man tror att i vara kroppar finns kanaler som man kallar meridianer och dessa
genomstrommas av de universella energierna (se under Akupunktur). Nar det uppstar
obalans i detta universella energifldde sa bli vara kroppar sjuka. Da maste energistrémmarna
balanseras och aterstallas till ett normalt flode igen. For att gora detta finns det massor av
olika metoder. Nagra exempel:

e Akupunktur

e Akupressur

e Zonterapi

e Behandling med stenar och kristaller
e Energimassage

e Olika former av healing

e Ayurveda

e Qigong

e mm.

Denna universella energi har olika namn,
beroende pa i vilka lander, kulturer och
sammanhang man talar om den. Inom
hinduismen kallas den Prana (se under
Chakra), pa japanska Reiki, kinesiska Qi
(som i Qigong). Andra namn ar Ki och Chi.

9. Feng Shui

Begreppet Feng Shui aterfinner man bland annat heminredningstidningar, tradgardsmagasin
och tradgardsbdcker samt pa ett stort antal hemsidor pa Internet. Om man goglar pa Feng
Shui far man mer dn 57 miljoner traffar. Det handlar om hur vaxter, mébler mm. skall
placeras for att de som bor i huset skall ma battre.

Orden ar kinesiska och betyder vind och vatten. Liran ar fran borjan en kinesisk pseudo-
vetenskap (pseudo betyder oadkta eller falsk) och handlar om hur manniskor, djur och vaxter
paverkas av naturen. Dessa tankar har sin grund i den gamla asiatiska filosofin Taoism (se
under Yin och Yang). Det finns inga vetenskapliga bevis for att Feng Shui fungerar och att
heminredningen eller tradgardens utformning skulle paverka manniskans maende. Sa det ar
battre att moblera sitt hus och sin tradgard som man sjalv vill, istéllet for att soka hjalp i
asiatisk andlighet.



10. Healing

Healing som betyder helande och ar ett slags “paraply-ord” under vilket ryms ett stort antal
metoder som sags kunna bota bade fysiska och psykiska akommor. Healing ar mycket vanligt
inom New Age och det finns massor av olika slags utovare i Sverige.

Har nagra exempel:
e Reiki healing
e Schamansk healing
e Full Spectrum healing

e Kristus medvetande & Kristus healing (Se under Jesus)

Det finns massor, massor att siga om healing av detta slag, men de har en viktig gemensam
namnare: Ingen av dem kommer fran kallan Jesus Kristus. Man maste vara medveten och
vaksam. Inte ens metoden som kallas for ex. Kristus healing hamtar kraften fran Jesus
Kristus. Var fiende Satan, ar en mastare pa att kopiera Guds dkta och rena vara. Mycket inom
New Age handlar om kopior och efterapningar av det som genuin kristendom handlar om (se
under Reikihealing).

Det star i Hebr. 13:3 om syndens makt att bedraga. Ockult healing ar ett klart exempel pa
detta.

Det finns massor av olika metoder for healing


http://healing.ifokus.se/Forum/Read.aspx?ThreadId=c7ab9c47-3f22-4516-8034-6b355e9b212d
http://healing.ifokus.se/Forum/Read.aspx?ThreadId=a727f503-3ad0-4958-8073-860cea9ac067&GroupType=Se.iFokus.Community.Board.ForumGroup

11. Horoskop

Horoskop ar nagot som man ser i nastan varje dags- och veckotidning. Manga laser dem bara
for nojes skull, som att lasa de sma serierutorna om exempelvis Fantomen som ofta finns pa
samma sidor i tidningen. Men horoskop ar inte sa oskyldigt som manga tror. Horoskopet ar
en del av astrologin. Har foljer en definition av ordet astrologi hamtad fran Wikipedia:

Astrologi dr stjdrntydningsldran med flertusendriga rétter, som syftar till att finna samband
mellan placeringar och héndelser mellan solsystemets himlakroppar, och karaktérer och
hdndelser i ménniskors liv.

Har foljer ocksa Wikipedias forklaring av ordet
horoskop:

Ett horoskop ér en astrologisk beskrivning av en
mdnniskas liv. och personlighet pd grundval
av stjdrnhimlens utseende geocentriskt (sett frén
jorden) vid hennes fédelse.

Horoskop dr grekiska fér "bild av timmen" och dr i
grunden en égonblicksbild av hur stjérnhimlen sdg ut
vid en viss tidpunkt och frdn en viss plats.
Fédelsehoroskopet rdknas ut for en persons exakta
fédelsetid och fédelseort. Genom att tolka i synnerhet
planeternas positioner och vinklarna mellan dem....
ska fédelsehoroskopet fungera som en karta eller ett
schema 6ver en mdnniskas personlighet och dde.

Inget behover val tillaggas till ovanstaende forklaringar. Sa det som manga tar som en kul
grej da man laser sitt horoskop har sina rotter i sddant som vi bor ta avstand fran. | Daniels
bok i Bibeln namns stjarntydare i samma mening som besvarjare och spaman. (Daniel 2:27)

Tank att den Evige Sanne Guden kadnner vara liv och vill leda oss, helt utan hjilp av doda
himlakroppar.

Befall din véig at HERREN och fértrésta pG honom; han skall géra det. Ps. 37:5

Jag vill léra dig och undervisa dig om den vég du skall vandra; jag vill ge dig rad och lata mitt
6ga vaka 6ver dig. Ps. 32:8

Och ndr du lyfter din blick mot himlen och ser solen, mdnen och stjdrnorna, himlens hela
hdrskara, lat dig da inte forledas att tillbe dem och tjéna dem... 5 Mos. 4:19

Man skall inte forvaxla astrologi med astronomi, vilket handlar om att utforska universum.


https://sv.wikipedia.org/wiki/Solsystemet
https://sv.wikipedia.org/wiki/Himlakropp
https://sv.wikipedia.org/wiki/Astrologi
https://sv.wikipedia.org/wiki/Stj%C3%A4rnhimlens
https://sv.wikipedia.org/wiki/Geocentrisk

12. Haxa

Bara man hor ordet haxa sa hajar man nastan till. Haxor laser man ju om i sagobdcker. Haxor
stoter man ocksd pa da man laser historiebdcker om haxbranningarna. Sverige var ett land
med jamforelsevis fa avrattningar av haxor, jamfort med 6vriga Europa. Cirka 400 personer
avrattades i Sverige for haxeri mellan aren 1492 och 1704.

Men haxan i det moderna samhallet idag ar en fungerande verklighet, antingen man vill tro
det eller inte. Ingen vet hur manga praktiserande haxor det finns i Sverige idag, men de finns
over hela landet och ar som vilken kvinna som helst i det vardagliga. Det finns flera olika
typer av haxor. En del har tagit till sig mycket av sddant som finns inom dagens New Age,
med bland annat kristaller (se under Stenar och Kristaller), healing (se under Healing) och
schamanism (se under Schaman) . Andra haxor ar sa kallade djavulsdyrkande haxor som
aktivt vander sig mot allt kristet. En annan grupp kan kallas naturdyrkarhaxor och det hors
pa namnet vad dessa dgnar sig at. Manga haxor tror pa och tillbeder vad man kallar
Gudinnan. Gudinnan anses vara bade jord och himmel, liv och déd och skapare av allting.
Dom pratar om Gudinnans energier och om urkraft och man utfér aven olika ritualer och
ceremonier. De firar och haller sina ceremonier vid flera av arets hogtider och fullmanar. De
kan dven gora resor i andliga dimensioner, likt schamanerna.

En hédxa kan ocksa vara en sa kallad prastinna. Hon kan exempelvis viga manniskor, valkomna
nyfoédda barn, utféra begravningar och vara en sjalavardare. Detta for manniskor som 6nskar
deras tjanster.

"hdxan dr som vilken kvinna som helst i det vardagliga”
Kvinnan pa bilden ar sakert inte nagon héaxa,
bilden anvands bara som illustration.



13. Jesus

Har maste tandas ett klart VARNINGSLJUS !!!

Inom New Age talas det mycket om Jesus, till och med om Jesus Kristus. Man kan latt lockas
att tro att det handlar om Bibelns Jesus — men sa ar inte alls fallet och det ar riktigt
skrammande.

Inom New Age ar Jesus en, vad man sager, uppstigen mdstare. Detta kraver nagra rader av
forklaring:

Inom hinduismen och buddhismen tror man att manniskan féds manga ganger, i nya
skepnader. S3 en katt kan i nasta liv vara en hund. En manniska kan i tidigare liv ha varit ett
djur eller i nasta liv bli ett djur. Detta kallas reinkarnation. Vad man blir i nasta liv beror pa
hur man levt det nuvarande livet (se under Karma). De som lyckats ta sig ur detta
aterfodelsens hjul far férenas med universum och detta ar de bada religionernas hégsta mal,
att uppga i nirvana (se under Mindfulness). De som kommit till detta stadium kallas for
uppstigna mdstare. Det ar en sadan som Jesus ar, enligt deras ldara. Buddha ar en annan
uppstigen mastare. De har varken kroppar eller egon, de ar ren energi av gudomligt ljus och
har som uppgift att stotta och vagleda alla som kdmpar for att, som de sjalva tidigare gjort,
bara slockna ut och férenas med universum och slippa att fodas vidare.

Den ockulta varlden skiljer pa Jesus och pa Kristus. Man ser inte att Jesus, i full bemarkelse,
ar bade Gud och manniska. Olika ockulta rérelser har olika syn pa Jesus Kristus, men ingen av
dessa stammer med Bibelns beskrivning av vem han ar.

Sad kdnner ni igen Guds Ande: Varje ande som bekdnner att Jesus dr Kristus som kommit i
kéttet, den dr fran Gud, och varje ande som inte bekdnner Jesus, den dr inte frgn Gud.
1 Joh. 4:2-3

Var och en som tror att Jesus dr Kristus ér fédd av Gud. Och den som dlskar Fadern dlskar
ocksa den som dr fédd av honom. 1 Joh. 5:1



http://paranormal.se/topic/kropp.html
http://paranormal.se/topic/energi.html

14. Karma

Ordet karma kommer fran det gamla indiska spraket sanskrit och betyder handling. Det &r
ett centralt begrepp inom bade hinduismen och buddhismen och ar kopplat till en lag om
orsak och verkan. Karma ar resultatet av manniskans garningar, tankar och ord, hur val hon
lyckats uppfylla sina plikter, saval inom det religiosa omradet som i det vardagliga livet. Det
ar kvaliteten pa karman som avgor hur nasta liv kommer att bli. Hela detta satt att tdnka och
leva har sin grund i reinkarnationsldran. Kortfattad innebar den att manniskan féds om i en
ny kropp, manniska eller djur, om och om och om igen...... Slutmalet ar att slippa dessa
aterfodelser och komma in i en stor frihet och ro, Nirvana (se under Jesus).

Och som sagts ovan, det som avgor vilket och hurdant nasta liv blir ar den karma méanniskan
har med sig i dédségonblicket.

Bade karma-tanket och reinkarnationslaran ar centrala begrepp i vastvarldens nyandlighet
idag.

Tank vad befriande det ar att fa lasa och ta till sig Guds Ord rérande detta med vara
gdrningars mojlighet att fralsa oss:

Av ndden dr ni frdlsta genom tron, inte av er sjélva. Guds gava dr det, inte pd grund av
gdrningar... Ef.2:8-9




15. Kundalini

Kundalini hor intimt samman med chakran (se under Chakra). Har ar vi inne pa mycket
farliga omraden. Det handlar om demoners direkta paverkan pa manniskor.

Ordet kundalini kommer fran sanskrit och betyder djup och ihoprullad. Kundalini-begreppet
ar centralt inom hinduisk religion och mystik. Kundalini ar namnet pa en hinduisk gudinna
som sags besitta bade kvinnliga och manliga krafter och symboliseras av en orm med tva
svansar. Man sager att kundalinikraften eller ormkraften ligger slumrande i kroppens
nedersta chakra.

Men genom olika 6vningar, bland annat olika yogadvningar, sags att denna gudinnekraft kan
vackas till liv och borja rora sig uppat langs ryggraden, genom kroppens olika chakran for att
till sist férenas med guden Shiva i det Oversta chakrat. Detta kallas for kundalini-resning och
ar mycket farligt. Den som &gnar sig at dessa Ovningar har helt 6ppnat sig fér demoners
paverkan. Manniskans nervsystem kan kollapsa och man kan drabbas av psykoser — helt utan
forvarning.

Kundaliniresning



16. Mandala

Mandala har kommit att bli nagot av en modegrej. Bade barn och vuxna malar dessa
regelbundna cirkelmoénster. Men de flesta vet sakert inte vad mandala egentligen ar. Inom
bade hinduismen och buddhismen formas mandalan under ritualer och meditation. Ett
monster byggs upp av sand, pa marken eller pa ett bord och anses vara en slags andlig karta
over universum och varldsordningen. Under detta utférande akallar man 722 andar och
inbjuder dem att ta plats i verket. Nar det ar fardigformat sopar man ihop alltsammans och
héller det i ett vattendrag och menar darmed att dessa andar da skall spridas ut 6ver ett
geografiskt omrade. Mandalan dr som ett mantra (se under Mantra) i synlig form. Nar ett
mandala ar ratt avbildat och ratt invigt blir det ett koncentrat av ockult energi som leder till
kontakt med morka och dolda krafter. | ett enklare utférande kan mandalan dven ritas och
malas. Nedan en malad mandala.

17. Mantra

Mantra kan vara en stavelse, ett ljud, ett gudsnamn eller ett citat ur hinduismens eller
buddhismens gamla skrifter. Mantran anvands ofta vid meditation (se under Meditation) och
det skall upprepas sa man blir ett med det, bade i vaket och sovande tillstand. Ordet mantra
kommer fran roten Man som betyder sinne och Tra som betyder befria. Alltsa ett ord som
befriar sinnet. Man anvander mantra bade inom hinduismen och buddhismen och man gor
det for att tomma sitt sinne. Anvandningen av mantra ar ett satt att koncentrera sig och
detta for att forandra och vidga sitt sinne med avsikten att bli ett med kosmos.

Det mest kdanda mantrat ar AUM (eller OM). Bokstdaverna AUM star for tre av hinduismens
storsta gudar: Brahma, Shiva och Vishnu. Da detta mantra upprepas och upprepas sags det
Oppna upp manniskans inre fér Brahman, varldssjalen. Nedan syns detta mantra i skrift.

o



18. Meditation

Ordet meditation kommer fran latinets meditare och betyder att féra mot mitten, mot
centrum. Att meditera behover inte alls vara fel. Det beror helt pa vad som ar kallan till och
syftet med meditationen. Men da man talar om meditation inom New Age och Osterlandsk
andlighet sa ar det bara varningslampor som tands. Meditation ar mycket central och viktig
inom bade hinduismen och buddhismen. Inom New Age och nyandligheten ar meditation ett
satt att finna en hogre identitet, det gudomliga som man sager finns inom varje individ.
Nagon har definierat meditation pa féljande satt: Meditation dr till for att férdndra mitt
medvetande, tysta mina tankar och fér att komma i kontakt med mitt hogre jag.

Det finns manga olika metoder att meditera. Ofta anvander man sig av exempelvis musik,
ljus, rokelse eller mantra (se under Mantra).

Det finns manga olika sorters meditation



19. Medium

Man brukar sdga att ett medium &r en person som har en férmaga att kommunicera med
andar. Ett medium pastas kunna féormedla meddelanden och halsningar fran doda slaktingar,

nara och kara.

Har handlar det om krafter som ar hogst verkliga, men som man INTE skall beblanda sig med.
Kontakterna som man upplever ar inte alls med avlidna anhériga, utan med onda andar

(se under Spiritism). Dessa ar val medvetna om de avlidnas liv och har inga problem att
meddela sadana fakta genom ett medium. Bibeln ar mycket tydlig da den avrader oss fran
dessa makter och varnar klart for att soka hjalp genom medier:

Ni skall inte vdnda eder till andar som tala genom besvdirjare eller spa@mdén. S6k inte sddana,
sd att ni blir orena genom dem. Jag dr HERREN, eder Gud. 3 Mos. 19:31

Ndr de sdger till er: "Fraga andebesvdrjare och spamdn, dem som viskar och mumlar", sa
svara: "Ska inte ett folk fraga sin Gud? Ska man fraga de déda fér de levande? les. 8:19




20. Mindfulness

Mindfulness salufors mycket flitigt och ar pa bred front accepterad som en viktig vag till
manniskans vdlmaende. Har foljer tre exempel pa marknadsforing av mindfulness via
internet. Exemplen &r tagna fran sidan www.mindfulnesscenter.se

Stress — Mindfulness-trdning gér att du kan minska onédig stress, samtidigt som du
dterhdmtar dig effektivt.

Sémn - Mindfulness hjélper dig att sova bdttre. Du somnar snabbare och far en lugnare
nattsémn med férre avbrott.

Smdrta - Mindfulnesstréning kan hjélpa dig hantera din smdérta och den oro och stress som
ofta féljer, pa ett bdttre sdtt.

Mindfulness 6versatts ofta med begreppet Medveten néirvaro. Ursprunget ar det 7:e steget i
Buddhas attafaldiga vag for att na nirvana dvs. att slippa aterfodas i nya liv gang pa gang
med slutmalet att férenas med universum (se under Jesus). Det bestar bland annat av
andningsteknik och meditation Mindfulness kommer alltsa fran buddhismen och &r en del av
buddhisternas vag att na nirvana. Enligt den buddhistiska laran kan man inte separera denna
7:e vag och plocka in den i ett annat sammanhang, vilket ar just vad som sker i vastvarldens
variant av mindfulness.

Grundprinciperna i utévandet av mindfulness ar:

Stanna upp
Observera
Acceptera

Lt g8

' mindfulness



http://www.mindfulnesscenter.se/

21. Oneness Blessing

Oneness blessing, som aven kallas Diksha, ar hinduisk andlighet. Det handlar om att fora
over andlig energi fran en mastare (guru) till en eller flera larjungar. Grundaren Sri Bhagavan
lever idag och pastar sig vara en gud som kommit ned till jorden. Han sager sig ha fatt en
gudomlig kallelse att forena varldens folk och religioner till ett. Den andliga energin kan
overforas genom handpalaggning eller pa distans. Man sadger att energin utvecklar
manniskans medvetande och satter henne i forbindelse med sin egen inneboende
gudomlighet. Tyvarr ges denna ockulta valsignelse ocksa i en del kyrkliga sammanhang i
Sverige.

22. Pendeln

Inom New Age sa ar anvandandet av en pendel en vanlig féreteelse. En pendel bestar av ett
foremal, exempelvis en ring eller kristall, som man binder i ena andan av en trad. Den som
skall anvanda pendeln haller sedan i andra dndan av traden. Anvandaren stéller sedan olika
fragor och forvantar sig sedan att pendeln skall svanga eller rotera. Olika pendelrérelser
betyder olika svar.

Det finns flera olika omraden dar man anvander sig av en pendel. Ett av dem ar for att spa en
manniska (se under Spddom).

Nar man anvander sig av detta redskap sa gér man kopplingar till den onda andevarlden.
Man séker svaren hos vad man kallar skyddséanglar (se under Anglar) eller andliga guider, l4s
demoner.

En pendel i bruk



23. Qigong

Qigong blev populart i Sverige under 90-talet. Men historiskt har det sin upprinnelse flera
tusen ar tillbaka. Qigong betyder ungefar energi i rérelse och ar en sorts meditation som
fokuserar pa andning och flodet av energi. Qigong har sina rétter inom kinesisk schamanism
(se under Shaman) och de tidigaste dvningarna var de forntida schamanernas djurdanser.
For cirka 2000 ar sedan kom buddhismen att ta till sig utévandet av Qigong och den vaxte
starkt i Kina.

Det finns ett mycket stort antal olika Qigong-stilar och man menar att dessa 6vningar ar som
nycklar som 6ppnar upp doérrar till universums energier, som kallas Qi (se under Energi). Man
anvander sig av speciella rorelser, andningstekniker och meditation. Det ursprungliga syftet
med Ovningarna, vilket man talar tyst om, ar att forséka uppna overnaturliga férmagor och
komma i kontakt med ockulta krafter for att till sist bli ett med universums sjal och befrias
fran aterfodande (reinkarnation).

Qigong



24. Reiki-healing

Reikihealing ar en japansk healingmetod. Den anses hdarstamma fran det gamla Tibet. Ordet
betyder ungefar universell livsenergi. Metoden ar en féormedling av energi och kan beskrivas
som ockult helbragdagorelse. Man salufor reiki-metoden som ett fortraffligt satt att ma
battre. Man talar bland annat om hdégre stresstolerans, friskare kropp och sjil, mindre
sé6mnbehov mm. Men man Oppnar upp for andliga krafter som ar mycket farliga. Det finns

personer som kan berdtta om hur deras liv blivit totalt férstort genom Reiki.

b4

25. Rokelse

Rokelse av olika slag har i magiska och religiosa sammanhang anvants i minst 4000 ar. Idag
anvands rokelse i flera olika New Age-sammanhang. Inom dessa kretsar talar men mycket
och ofta om energier av olika slag (se under Energi ). Man anvander rokelse i olika ritualer
bland annat for att balansera energin hos en person eller i ett rum. Rokelsen anses vara en
slags magnet som drar till sig god energi. Under meditation anvands ibland rokelse for att
uppna storre klarhet och lugn och for att battre kunna fokusera under meditationen.

Den rokelse som ofta anvdands inom New Age bestar av en valdoftande blandning av oljor,
kryddor och vaxter samt nagot bindemedel. Denna blandning appliceras pa en pinne av
bambu, vilken antands da man skall anvanda rékelsen.




26. Seans

En seans ar en sammankomst dd ett medium (se under Medium) sager sig formedla
meddelanden fran déda anhoriga eller fran mediets andliga vagledare till deltagarna (se
under Spiritism).

Det finns olika typer av seanser. Da mediet traffar bara en person kallas det for privat
sittning. Det kan ocksa vara nagra stycken personer som vill komma i kontakt med sina doda
anhoriga. Detta kallas for gruppseans. Det halls ocksa storseanser runt om i landet, dar
manga manniskor hoppas fa nagon slags kontakt via mediet.

Detta dr onda makters spel med manniskor, ofta i sorg och saknad efter nagon avliden
anhorig. Den onda andevarlden vet mycket val vad som hant en manniska under hennes liv
och de har inga problem att formedla detaljerade ”"budskap” och ”hélsningar” fran "den
andra sidan” till en manniska (mediet) som 6ppnat sig for kontakter med denna andevarld.

Har maste vi vara mycket forsiktiga och aldrig beblanda oss med sadana foreteelser.

Bibeln varnar klart for att soka hjalp genom medier:

Ni skall inte vdnda eder till andar som tala genom besvdrjare eller spdmdn. S6k inte sadana,
sd att ni blir orena genom dem. Jag dr HERREN, eder Gud. 3 Mos. 19:31

Ndr de sdger till er: "Fraga andebesvdrjare och spamdn, dem som viskar och mumlar", sa
svara: "Ska inte ett folk fradga sin Gud? Ska man fraga de déda fér de levande? les. 8:19




27. Schaman

Schaman ar en man eller kvinna som genom olika tekniker, bland annat med hjalp av
shaman-trumman, andrar sitt medvetande for att kunna forsatta sig i trance och gora resor i
den andliga varlden. Dar soker shamanen kraft och kunskap. | detta forandrade
medvetandetillstand reser schamanen mellan varldarna och med hjalp av sina kraftdjur (las
demoner) och andra hjalpare, forsoker han/hon rada bot pa sjukdomar, sia om framtiden
och dven paverka den. Schamanen anvander manga olika tekniker.

Schamaner har funnits under tusentals ar. | Bibeln kallas de andebesvidirjare.



http://paranormal.se/topic/feminin.html
http://paranormal.se/topic/medvetande.html
http://paranormal.se/topic/energi.html
http://paranormal.se/topic/kunskap/678188.html
http://paranormal.se/topic/kraftdjur.html
http://paranormal.se/topic/andlig_hjalpare.html
http://paranormal.se/topic/bot.html
http://paranormal.se/topic/sjukdom.html
http://paranormal.se/topic/prekognition.html
http://paranormal.se/search/alternatives.tt?run=topic_search_published&talias=framtiden

28. Spikmatta

| manga svenska hem finns det en modern
variant av spikmattan. Den bestar ofta av en
matta som ar full av "buketter” av sma taggar,
spikar av plast som sticker upp. En matta har
nagra tusen sadana sma spikar. Dessa mattor
kom att bli mycket populdra runt 2008 och
framat. Handelns Utrednings-institut utsag
spikmattan till arets julklapp 2009.

I marknadsféringen uppges att mattorna lindrar
vid smarta, vark och stelhet, ger avslappning och battre sémn, ger stresslindring mm.

Det finns flera olika foretag som saljer spikmattor idag. Nagra exempel : Rysk spikmatta,
Svensk spikmatta, Shaktimattan, Pranamattan, Yantramattan, Akupressurmattan m.fl.

| Indien har spikmattor anvants i tusentals ar. Fakirer och yogier har anvant dem som
meditationsredskap samt for att stimulera olika energipunkter i kroppen. Dessa
energipunkter sager man o6verensstammer med den kinesiska laran om akupunktur och
akupressur, en del av den sa kallade traditionella kinesiska medicinen. Dar sdgs det att
akupunktur och akupressur skulle kunna bota manga olika obalanser i kroppen. Anvandning
av spikmattan ar alltsa en variant av behandlingsmetoderna akupunktur och akupressur (se
under Akupunktur och Akupressur).

Den sd kallade Shaktimattan var den som forst kom ut pa marknaden. Aret var 2008. En
svensk man, Om Mokshananda (tidigare Jonathan Hellboom), hade nagra ar tidigare lamnat
familj, vanner och jobb for att som munk bo i en koja uppe i Himalayabergen. Han dgnade
dessa ar helt at asketisk meditation. Efter det borjade han tillverkningen av denna matta
som idag saljs runt hela varlden. Den tillverkas bland annat i en tempelfabrik i den mycket
gamla och for indier heliga staden Varanasi.

Shakti &r namnet pa en av hinduismens mest kdnda gudinnor. Hon sags representera den
feminina energin i universum och ses inom hinduismen som den gudomliga modern. Guden
Shiva ar hennes manliga motsvarighet.

Nar man ser att dessa mattor har sa ockulta rotter — varfor skulle man anvédnda dem och
darmed utsatta sig for risken att paverkas av orena andliga krafter.


https://sv.wikipedia.org/wiki/Handelns_Utredningsinstitut
https://sv.wikipedia.org/wiki/%C3%85rets_julklapp

29. Spiritism

Spiritism handlar om att soka kontakt med, vad man menar vara, dédas andar. Det ar ett
gammalt fenomen som férekommer pa manga hall i varlden. Spiritualistiska foreningar finns
idag pa manga orter i Sverige. Tittar man pa internet hittar man manga olika sadana
foreningar i landet.

Spiritismen dr en mycket bedraglig lara. En livsfarlig ulv i faraklader. Tittar man pa deras
verksamhet utifran sa kan man med latthet tro att det handlar om en kristen férsamling.
Bade vad det galler utférande och attribut sa paminner det om kristen verksamhet. Man
tander ljus, laser Bibelord, sjunger psalmer, har andakter, ledaren fér en férening kallas
pastor och man har grundliga pastorsutbildningar, foreningen kallas ibland for kyrka osv.
Manga av dessa foreningar har ett mycket spackat program i sina "kyrkor” med samlingar
flera ganger i veckan.

Vad dgnar man sig da at? En huvudingrediens i
verksamheten ar att soka kontakt med dodas

-

andar. Detta gor man pa olika satt. Dessa ‘
sammankomster kallas fér seanser (se under —
Seans). Den person som sags sta for kontakten >

med “den andra sidan” kallas for ett medium (se 3 > -~
under Medium). Man kan be att fa en 4}/‘

privatsittning med ett medium, man kan ocksa \/\' ‘

samlas i mindre grupper. Inte sallan halls ocksa

\

sa kallade storseanser dar en stor grupp manniskor samlas med férhoppningen att fa nagot
budskap fran nagon anhorig som avlidit. Och visst far medierna budskap, dock inte fran de
dodas andar. Det dr onda makter som spelar spratt med sérjande manniskor. Demonerna
vet ju mycket val om vad en méanniska varit med om under sitt liv och kan lata sadan kunskap
kanaliseras via ett medium som 6ppnat sig mot denna andevarld.

Ndr de sdger till er: "Fraga andebesvdirjare och spamdn, dem som viskar och mumlar", s
svara: "Ska inte ett folk fradga sin Gud? Ska man fraga de déda fér de levande? les. 8:19




30. Spadom

Ordet spadom ar ett litet ord men det star for sa enormt mycket och man skulle kunna skriva
en hel bok om detta amne. Inom spadomskonsten finns manga olika vagar och metoder dar
den som utdvar spadomen sager sig inhamta och formedla kunskap pa 6vernaturliga satt.
Spadom kan handla om sa mycket. Det kan vara att nagon sager sig kunna se in i framtiden,
ta reda pa hogre makters vilja eller att finna ratt pa borttappade foremal. Ett annat namn for
spadomskonst ar divination. Ordet kommer fran latinet och betyder gudomlig ingivelse.

Det finns manga olika satt och metoder for att utféra spadom. Nagra exempel : Man kan
soka upp ett medium, ga till en spakvinna eller spaman. Man kan bli spadd i handflatan, med
kort, i kaffesump, med hjalp av en kristallkula, anden i glaset, horoskop, pendeln mm.

Gemensamt for all spadom ar att man vander sig till det okdnda, 6vernaturliga i sitt sokande
efter svar pa olika fragor. Varje sadan kontakt blir en besmittelse av krafter som inte
kommer fran den Helige Guden. Bibeln varnar for att soka hjalp via spadom:

Ni skall inte vinda eder till andar som tala genom besvdrjare eller spdmdn. Sék inte sddana,
sd att ni blir orena genom dem. Jag dr HERREN, eder Gud. 3 Mos. 19:31

Du som laser detta har kanske pa nagot satt varit i kontakt med spadom av nagot slag,
medvetet eller omedvetet - genom att du velat sdka svar eller bara testat "pa skoj”. Da bor
du fa bort denna bindning fran ditt liv. Lds vad som star i borjan och slutet av det har i haftet,
sidan med det trasiga tegeltaket. Dar finns rad hur du kan gora for att bli fri.




31. Stenar och kristaller

Inom New Age anvands stenar och kristaller mycket flitigt. Man sager att de har vibrationer
och avger energi. Med hjalp av detta sags att man kan balansera kroppens energistrommar
(se under Energi) samt rena och hela méanniskan. Man pastar att manniskan inte bara
paverkas av energierna utan ocksa stenarnas farger sdgs ha stor betydelse och inverkan.
Stenar och kristaller anvands darfér pa manga olika satt. Ex. Man kan bara dem i kladerna,
forvara dem i en pase som man bar med sig, tejpa dem pa kroppen, anvanda vid s.k.
kristallhealing. Stenar anvands ocksa for att utfora olika magiska ritualer.

Stenar sags bland annat kunna:

e Taner feber

e Bota blodsjukdomar

e Stadrka synférmagan

e Hjdlpa mot depressioner

e Stdrka karleksbanden mellan karlekspar
e Inge mod

Hor och hapna !!!




32. Tarot

Tarotkort ar kort som enligt mycket gammal tro innehaller stor symbolik och betydelse och
anvands darfor vid spadom. Dessa kort férekommer mycket flitigt i dagens New Age-varld.
(se under Spadom).

Tarot-kortlek

33. Transcendental Meditation TM

TM dr en meditationsform som har sina rétter i hinduismen. Man mediterar dver ett mantra
(se under Mantra). Malet ar komma i kontakt med djupare skikt inom sig sjalv och komma
till insikt om att det djupaste inom varje manniska ar enhet med Brahman — den gudomliga
verkligheten, varldssjalen enligt hinduismen.

-

TM-meditation



34.Yin & Yang

Denna symbol ar mycket vanligt forekommande. Den har blivit en slags modesymbol. Men
manga vet nog inte vad den star for.

Yin och Yang har sitt ursprung i taoismen. Taoismen dr en av de stora rdrelserna inom
Osterlandskt tdnkande. Den grundades av Lao Tze som levde cirka 500 ar fére Kristus. Tao ar
en opersonlig livskraft som sdgs genomstromma allt och den utgors av tva principer som ar
kompletterande motsatser. Dessa principer kallas for Yin och Yang.

Yin star for vinter, morker, kyla, langsamhet, feminism och Yang sags istallet sta for sommar,
ljus, varme, snabbhet maskulinitet.

Taoismen sdger att det maste vara balans mellan Yin och Yang om manniskan skall ma bra
och vara frisk. Om sa inte ar fallet maste dessa balanseras. (se under Energi). Det sags kunna
goras pa flera satt. Exempelvis genom ratt mat, massage, gigong, meditation, akupunktur,
naturmedicin, mm.

Yin & Yang-symbolen



35. Yoga

Yogan har djupa rétter inom hinduismen och ar mycket gammal. Ordet Yoga betyder férena
eller binda samman. Yogans egentliga syfte ar att manniskan skall forenas med den osynliga
kraften, energin i universum som kallas Brahman. Det ar detta som utdévandet av yoga
stravar mot. Slutmalet ar att slippa aterfodas (reinkarneras). Detta visar tydligt att yoga i
forsta hand ar en andlig foreteelse och inte enbart fysiska dvningar for att ma bra, dven om
det marknadsfors sa i vastvarlden. Det finns manga, manga olika former av yogautdvning,
varav vissa ar andligt djupare och ”rdare” an andra. Men alla har samma grundsyfte,
namligen att strava mot att slockna ut i “armarna pa Brahman”, att uppna nirvana (se under
Jesus)

Det finns manga olika former av Yogautévande

36. Zonterapi

Behandlingsformen zonterapi ar narbeslaktad med akupunktur och akupressur (se under
Akupunktur och Akupressur). Det handlar om att férsoka balansera och paverka pastadda
energistrommar (se under Energi) i manniskokroppen. Da dessa energier flyter normalt sa
mar kroppen bra, sdger man.




37. Anglar

Har maste tandas ett klart VARNINGSLJUS !!!

Precis som under rubriken Jesus sa later detta med adnglar valdigt bibliskt. Inom New Age ar
det valdigt mycket dnglar inblandade. Detta kan sakert lata tilldragande for manga. Man
visar ocksa bilder pa anglar, ofta sa som man inom kyrkan har avbildat dem. Men tittar man
lite ndrmare pa New Age-anglarna sa handlar det om nagot helt annat an Guds anglar, om
vilka vi laser pa manga stallen i Bibeln.

Det som New Age lar ut om anglar ar inte alls det som Bibeln lar oss. Man talar om
dnglaseanser, dnglamedium, dnglakort (anvands for spadom), dngla-healing (= ockult
helbragdagorelse), dnglavdgledning, skyddsénglar, énglaterapi mm.

Man uppmanas och erbjuds att ha kontakt med anglarna for att ta emot budskap fran den
andliga varlden.

Inget av allt detta har nagon biblisk grund. De makter man inom New Age kallar dnglar ar i
verkligheten demoner. Det finns ju bade Guds dnglar och fallna dnglar.

Bibelns ord om de fallna anglarna:

Och den store draken, den gamle ormen som kallas Djévul och Satan och som férleder hela
vdrlden, kastades ner pd jorden och hans énglar kastades ner med honom. Upp. 3:9

..den eviga elden som dr beredd at djdvulen och hans édnglar. Matt 25:41

"New Age-dngel”




Varje form av kontakt eller samrore med:

e New Age
e Ockultism
e Osterlidndsk andlighet

skapar en ingang for onda makters paverkan och influens i en manniskas liv.

Det dr som en trasig eller bortplockad takpanna fran ett skyddande tegeltak. Det marks
kanske inget i forsta skedet, men regn och fukt letar sig snabbt in i det friska virket som finns
darunder och snart utvecklas réta. Pa sikt far denna utveckling forodande konsekvenser for
hela huset. Pa liknande satt kan det vara i en manniskas liv, i andlig bemarkelse.

Kanske har du en eller flera “takpannor bortplockade” — det som skulle vara skyddet 6ver
ditt liv...? Kanske har du, medvetet eller omedvetet, varit i kontakt med fraimmande
andlighet. Da finns det bara ett satt att aterstalla allt till normallage igen :

e SokJesus ibon.

e Be Honom forlata dig och rena dig fran sadant som trangt in i ditt liv.

e Be Honom om ett nytt, "helt och frascht tak” over ditt liv - Hans beskydd.

e Tala ocksa girna med - och bed ihop med en kristen vdn som kan hjalpa dig vidare.

Han har befriat oss fran det mérker och den hoppléshet som tillhér Satans vdélde och
fért oss in i sin dlskade Sons rike. Det var genom att Sonen friképte oss med sitt blod
som vi blev fria och fick vdra synder férldtna. Kol. 1:13-14




